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[@ TURKCE ETKINLIKLERI

Etkinliklerin cevaplariigin karekodu okutunuz.

ETKINLIK 1: Metinde Bashk

Asagida verilen basliklardan metin igin en uygun olanini segerek isaretleyiniz.

Ofke, hepimizin belli zaman dilimlerinde yasadigi bir duygudur. Baslamis olan bir &fke patlamasini durdurmak gok zor olsa da bazi
egzersizlerle 6fkeyi daha az yagsamak miimkiindir. Derin nefes almak, 6fke hissettigimiz insan ile sakin bir ses tonu ile acik ve
anlasilir bir sekilde konusmak o patlama anlarini engellemek icin ilk yapilacaklardandir. Bunlardan sonug alinamadigi durumlarda
ise kisa siireli ortam degistirmek 6fkeden en az etkilenerek ¢ikmayi saglayacaktir.

Ofke Duygusunu Olusturan Olaylar v Ofke Aninda Yapilmasi Gerekenler

Orta Cag'in zengin italyan aileleri, atalarindan kalan degerli esyalari bir araya getirip koleksiyonlar yaptilar. Bu koleksiyonlar
Avrupa saraylarina ornek oldu. Avrupali saray mensuplari kendilerinde bulunan, kiymet verdikleri eserleri tarihlerine ve tiirlerine
gore ayirarak "galeri" adini verdikleri saray koridorlarina yerlestirdiler. Zamanla bu binalar yalnizca bu eserlerin sergilenmesi igin
kullaniimaya basglandi ve halka agik hale getirildi. Boylece gliniimiizdeki modern miizelerinin temeli atiimis oldu.

v Modern Miizelerin Ortaya Cikisgl Miizelerde Bulunmasi Gereken Ozellikler

17. ylizyillda Fransa'da Montgolfier kardesler kumastan yapilmis bir sicak hava balonu gelistirdi. Balonun sepetine binerek 25
dakikada 9 kilometrelik mesafe dikkat ettiler. Gene ayni yiizyil iginde bu balon gelistirilerek hidrojen balonunu icat edildi ve
icat edilen bu balon 45 dakika kadar ugup 21 kilometre uzakliktaki bir kdye indi. Bu icadin biraz daha gelistiriimesi ile diimenle
yonlendirilebilen bir hidrojen balonu yapildi. Bu balonla 7 saatte yaklasik 186 km'lik yol gidildi.

v Balon ile Ugusun Tarihi Hava Araglarinin Geligimi

B12 vitamini, esas olarak hayvansal kaynaklarda bulunur. Kirmizi et, tavuk, balik, siit ve sit Griinleri gibi gidalar B12 vitamini
acisindan zengin besinlerdir. Ayrica yumurta da onemli bir B12 kaynagidir. Et tiiketmeyen bireyler, bu vitamini yeterince alabilmek
icin dikkatli olmalidir. B12 vitamini takviyeleri veya B12 ile zenginlestirilmis gidalar alarak eksikliklerini gidermeye ¢alismalidir.
Ornegin piyasada bulunan B12 ile zenginlestirilmis bitkisel siitleri, tahillar ve et alternatiflerini kullanabilirler.

B12'nin Faydalari v B12 iceren Gidalar
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ETKiNLiK 2: Metinde Konu

Asagida verilen metinlerin konusunu belirleyerek uygun alana isaretleyiniz.

Avustralya'nin yerli halki olan Aborjinler, hi¢ degismeden glinimiize kadar ulagmis en eski insan toplulugudur. Diinyanin geri kalan
1. | kismindaki birgok yerli halk, diinyadaki gelismelerden bir sekilde etkilenip degismistir. Ancak Avustralya'yi yurt edinen Aborjinler
diger kitalara uzak kaldiklari igin olan bitenden habersiz on binlerce yil hayatlarini ayni sekilde yasamaya devam etmislerdir.

Aborjinlerin kiilttrel 6zellikleri v Degismeyen halk: Aborjinler

Etrafta kosusturup daldan dala gezen sincaplarin yani sira bir de agaclar arasinda siiziilerek hareket eden sincaplar var. On ve
2. | arkabacaklarini agtiklarinda derileri gergin hale gelen bu sincaplar bu 6zellikleri sayesinde agaglar arasinda siiziilerek kontrollu
ucus yapar. Geceleri ormanlarda yarasalar ile karistirilan bu sincaplar, ugma hareketini kisa mesafelerde yapabilir.

Sincaplarda beslenme v Ucan sincap

Gilinimiizden 5000 yil 6nce Misir'da yasayan insanlar bolca tahil 6zellikle de kavilca bugday: yetistiriyor ve bunu kullanip farkl
yiyecekler Uretiyorlardi. Cesitli sebze ve meyveleri de pismis, ¢i§ ya da kurutulmus bigimde siklikla tiiketiyorlardi. Eski Misir'da

e kirmizi et tiiketilse de bu ¢ok sik olmazdi ve herkes bu yiyecege ulasamazdi. Bazi memeli hayvanlari, kuslari ve Nil Nehri'nde
bulunan baliklari siklikla yerlerdi ancak bazi balik tiirlerini yemek inanglar geregi yasakti.
4 Eski Misir medeniyetinde yemek kdiltlirti Misir medeniyetinin insanliga katkisi
Tirklerde gorba kiiltlirii Orta Asya bozkirlarina kadar uzanmaktadir. Orta Asya'da yasayan gogebe Tiirkler arasinda gorbalar
4 genellikle tahillardan yapilan yiyeceklerdi. Makarna tiirli yiyecekler igine et konularak gorba seklinde pisirilirdi. Gliniimiize kadar

uzanan ve halk arasinda sofralarin bas taci olarak bilinen tarhana gorbasi da Orta Asya'ya uzanmaktadir. Onemli bir besin maddesi
olarak goriilen ¢orbalardan yaglama ve potlag adi verilenler soyluluk gostergesi sayilan ziyafetlerin olmazsa olmaziydilar.

4 Eski Tiirklerde gorba kiilturi Anadolu'da yemek adabi

ETKINLIK 3: Metinde Anahtar Sozciik

Asagidaki metinler igin verilen sozciikleri dikkatle inceleyiniz. Metnin anahtar so6zciiklerinden biriyse “+" degilse “—" koyunuz.

Yilanlarin dilleri diger canhlardan farkh olarak ¢atalli yapidadir. Bu dilin gok net bir gorevi vardir: Havada var olan her tiirlt kokuyu
1. | almak. Yilanlar dillerini cok hizli hareket ettirir. Bundaki amaglari dillerin adeta bir radar gibi kullanarak kokulari damaklarinda
bulunan koku alma hiicrelerine géndermektir. Bu gatal ug ise yilanlarin koku duyusunu iki kat daha hassas olmalarina saglar.

+ Yilan - Radar + Koku + Dil

Diistincelerimiz gibi bedenimiz de duygularimizdan etkilenir ve her duyguya karsi farkli farkli tepkiler verebilir. Bu siiregte en
biyik rol, hormonlara aittir. Hissettigimiz duyguya gore bedenimizde salgilanan hormonlar farklilik gésterir. Bu da her duygunun

& bedenimizin isleyisinde farkli degisikliklere yol agmasini saglar. Ornegin bazi hormonlar, iginde bulundugumuz duruma gére
organlarimizin galigmasini hizlandirirken bazilari yavaglatabilir.
+ Hormon + Beden - Distince + Duygu
Ozgiiven gelisimi ¢ocukluk déneminde oldukga 6nemlidir ¢iinkii bu dénem bireyin kisisel ve sosyal kimligini olusturmaya
3 basladigi bir donemdir. Cocuklar, aileleri, gretmenleri ve gevrelerindeki diger bireylerden aldiklari geri bildirimler ve deneyimlerle
" kendilerini degerlendirirler. Olumlu deneyimler ve destekleyici bir cevre, cocugun 6zgiiveninin gelismesine yardimci olurken
olumsuz deneyimler ise 6zgiiveni zayiflatabilir.
+ Gocuk - Yardimcl + Ozgiiven + Gelisim - Ogretmen
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