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@ Siirde Ana Duygu e Metinde Ana fikir
Etkinliklerin cevaplari igin karekodu okutunuz.

ETKINLIK 1: Siirde Ana Duygu

Asagidaki siirlerin ana duygularini uygun alanlara yaziniz.
0 kadar dolu ki topragin sanla, Bugiin yine memleketimi andim
Bir degil, sanki bin vatan gibisin. Gurbet ellerine baglandim kaldim
Yiice daglarina ¢oken dumanla Hasretine bilmem nasil dayandim
Goklerde yazili destan gibisin. Maziyi diisliniip 6ylece daldim
Ne kadar ¢ok olsa daglarin kari Diinyada kalmadi bekleyen kimsem
Eridir Huda'nin hos bulutlari Ne kapimi galan ne derdimi bilen
Yetisir baglarin ayvasi nari Ipssiz, tenha bir dag bagi gérsem
Acilir ilkbahar bdyle de kalmaz Dagin o halinde kendimi goriirim
Guzel sevmenin de bir gilesi varmis Neler geldi bu basima
Bastan soyleselerdi hig sever miydim hig? Koprii kurdum gozyasima
Ferhat'i Kerem'i Mechun'u yormus. Daglar dikildi karsima
Bilsem gonlimii yoluna serer miydim hig? Yola yaslandim agladim

ETKINLIK 2: Metinde Ana Fikir

Asagidaki metinleri okuyup metinlerin ana fikrinin dogru verildigi segcenege “v" isareti koyunuz.

Galisilan konular ile ilgili test ¢oziimii yapilmasi calismanin verimliligini artirir. Gogu 6grenci sadece konu tekrari yaparak basarih
olacagini diistiniir fakat konu 6grenildikten sonra ¢oziilen testler konu tekrarindan gok daha etkili sonuglar saglar. Testlerden
yola ¢ikilarak yapilan 6grenme, yanhslari azaltmak igin oldukga etkili bir yontemdir. Cozlilen test sayisi arttikga 6grenme artar ve
hata sayisi en aza iner.

Belirli araliklar ile yapilan konu tekrar 6grenmeyi pekistirir.

Testlerin ders basarisinin saglanmasinda 6nemli bir roli vardir.

Fiziksel aktiviteler, metabolizmayi harekete gegirerek enerjinizi artirir. Bu tiir egzersiz ve spor aktiviteleri, viicut sagligi agisindan
2 biiyiik 5nem tasir. Bunun yani sira diizenli egzersiz giin igerisindeki stresi azaltabilir. Ornegin giinde sadece 30 dakika acik havada
" ylirliylis yapmak ya da sabah kalkinca yapilan kiigiik viicut egzersizler, zihninizin daha berrak olmasini saglar. Ozellikle masa
basinda galisiyorsaniz giin igerisinde yapilan kiigik yiriiylsler bile viicut agrilarinizi en aza indirebilir.

Sportif faaliyetler gerekli onlemler alinarak yapilmalidir.

Egzersiz aktiviteleri hem beden hem zihin sagligina faydalidir.
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Mayalar kakao g¢ekirdeklerini bir kabin igine katar; daha sonra da aci biber, targin ve anasonla karistirirlardi. En sonunda da
suda eritirlerdi. Aztekler aci olan bu karisimi bal ile tatlandirirdi. ispanyollar ise aci biber yerine vanilya ve portakal cicegi ekleyip
karisima bambagka bir tat verirlerdi. Diger bolge halklari zamanlar mayalarin aksine bu karisimi sicak igmeye basladilar.

Kakao farkl topluluklarca degisik sekillerde tiiketilmigtir.

Cikolatanin ham maddesi olan kakao her zaman degerli olmustur.

Denizlerde ve okyanuslarda biriken ¢opler denizlerde yasayan deniz kuslari ve baliklara biiyiik zarar veriyor. Bu canllar sulardaki
pek ¢ok plastik pargasini besin zannederek yutuyorlar. Daha sonra avcilar tarafindan avlanan bu baliklardaki plastik pargalar
insanlarin bu baliklari tiiketmesiyle insanlara gegiyor. Dolayisiyla okyanus ve denizlerdeki atiklarin temizlenmesi sadece orada
yasayan baliklar i¢in degil biz insanlar i¢in de bir zorunluluk halini aliyor.

Karalarda yasanan kirlilik denizlerdeki kirlilikten daha tehlikelidir.

Okyanus kirliliginin hem hayvanlar hem de insanlar tizerinde etkileri vardir.

Geceleri karsimiza ¢ikan yarasalar kelimenin tam anlamiyla bilim adamlarinin gériilmeyen kahramanlaridir. Yarasalarin
incelenmesi sayesinde 100'den fazla farkli ilag iiretilmistir ayrica ticari alanda 500'lin {izerinde maddenin Uretiminde yarasalar
lizerinde yapilan arastirmalarin biiyiik katkisi olmustur. Yarasalar yagmur ormanlari igin de yasamsal énem tasir. Yarasalar
bdlgedeki agaclarin polen ve tohumlarini tagiyarak agaglarin %95'inin gogalmasini saglar.

Yarasalarin bilime ve dogaya pek ¢ok faydasi bulunmaktadir.

Ticari faaliyetler yarasalarin sayisinin azalmasina sebep olmustur.

Sincaplar sonbahar aylarinda haril haril ¢alisir. Amaglari ormandaki kuytu saklanma yerlerine toplayabildikleri kadar yiyecek
yigmaktir. Kis gelince kendisine bir yuva yapip en soguk aylari burada gegirir. Ay, yilan gibi canlilar kis uykusuna yatar ve soguk
kis aylarini bu yari uyku halinde gegirir. Yaban domuzlari, geyikler, dag kegileri ve karacalar kis donemini mecburen dogada yiyecek
arayarak gegirir. Glinkli ne dncesinde kis hazirhgi yapar ne de kis uykusuna yatar.

Ormanda yasayan her canli kil farkl sekilde gegirir.

Kiiclik boyutlu canhlar soguk mevsimlerde daha kolay uyum saglar.

Yumurtanin igerdigi kolin, beyin gelisimi ve sinir hiicrelerinin diizglin ¢alismasi igin kritik bir besindir. Bu nedenle hafizayi
gu¢lendirmek, 6grenme yetenegini artirmak ve beyin islevlerini iyilestirmek agisindan faydalidir. Ayrica yumurta sarisinda bulunan
lutein ve zeaksantin gibi maddeler, g6z saghigini korur ve yasa bagh gérme problemlerini nlemeye yardimci olabilir. Bu maddeler
gozlerin zararli 1siklardan korunmasina ve retina sagliginin desteklenmesine katkida bulunur.

Yumurtanin pisirilmesi kogullari besin degerini etkiler.

Yumurta goz ve beyin sagligini korumada etkili bir besindir.
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