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Etkinliklerin cevaplariigin karekodu okutunuz.

1. Damarlar; organlarin ihtiyaci olan oksijenin taginmasinda
ve kirlenen kanin kalbe tekrar génderilmesinde gorevlidir.
Dolasim sisteminde her damarin kendine 6zgl gérevi bu-
lunmaktadir. insan viicudundaki en ince damarlar kilcal
damarlardir. Kilcal damarlar; atardamar ve toplardamar
arasinda baglantiyi kuran, tim viicudu bir ag gibi saran in-
cecik damarlardir. incecik olduklari icin dokulara sokularak
hiicrelere ulasabilir ve bu 6zellikleri tagidiklari maddelerin
gecisine olanak saglar. Hiicrelere oksijen ve besin ileterek
onlardan karbondioksit ve dider atiklar alirlar.

Bu metnin konusu asagidakilerden hangisidir?

A) insan viicudu B) Kilcal damarlar
C) Hiicreler D) Karbondioksit

2. Gunumizde ¢ok sayida sporcu tarafindan tercih edilen
dalga sérfii binlerce yildir yapiliyor. ilk olarak Hawaii ve
Fiji gibi blylk okyanus adalarindaki yerli halk tarafindan
yapilan sorfil bélgeye gelen denizciler fark etmis. Sonra
da denizi ve heyecani seven genglerin yogun ilgi géster-
digi bir spor hélini almis. Bugun dinyanin dért bir yaninda
sorfculer denizlere akin ediyor ve okullarda egitim aliyor.
Profesyonel sporcular zorlu yarismalarda hem dalgalarla
hem de rakipleriyle yarisiyor.

Bu metnin konusu asagidakilerden hangisidir?

A) Dalga sérfunin tarinsel gelisimi
B) Genglerin sevdigi spor turleri

C)
)

D) Bulyuk okyanuslardaki adalar

Profesyonel sporlarin zorluklari

3. insan bedeninde farkli yapi ve sistemlerin bedenin igle-
yisinde énemli gérevleri bulunmaktadir. Bedenimize sekil
vermede en 6nemli rolii Ustlenen yapi kemiklerdir. Kemik-
lerin sert ve slingerimsi olarak iki farkli dokusu vardir. Sert
kemik doku, cok siki yapiya sahiptir ve icinde sari kemik
iligi bulunur. Stingerimsi kemik dokuysa gézenekli bir ya-
piya sahiptir. Gdzeneklerindeki bosluklarda kirmizi kemik
iligi bulunur ve buralarda kan hucreleri Uretilir.

Bu metne getirilebilecek en uygun baslik asagidaki-
lerden hangisidir?

A) insan Bedeni B) Kemik Dokulari

C) Kemik ligi D) Kan Hiicreleri
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® Baslik ® Anahtar Sozciik
e Konu ® Ana Fikir
4. Yogurt, icinde probiyotiklerin yani sindirime yardimci ya-

y
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rarli bakterilerin bulundugu bir yiyecek. Ancak agiz, mide
ya da bagirsakta bulunan sindirim enzimleri probiyotikleri
olumsuz etkileyebilir. Yapilan arastirmalar, bir kase yogur-
du bir iki kasik balla tiketmenin bagirsaklardaki probiyotik
sayisini korumaya yardim ettigini gésterdi. Calismada balli
ve sekerli yogurt tiketen katiimcilar karsilastirildi. Elde
edilen sonuclara gére balli yogurt tiketen katimcilarin
bagirsaklarinda daha fazla probiyotik korundugu belirlendi.

Asagidakilerin hangisinde yer alan s6zciiklerin tama-
mi bu metnin anahtar sézcugiidiir?

A) agiz-mide-kasik-yardim

B) galisma-sonug-balli yogurt-katilimci
C) sindirim-koruma-aragtirma-yararli
D) yogurt-probiyotik-bakteri-enzim

Hepimiz cevremizde olan bitene duygularimizla tepki veri-
riz. Ofke, huzur, umut, korku, kaygi, merak, nese gibi duy-
gular akla ilk gelenlerdir. Dustincelerimiz duygularimizdan
etkilenerek degisebilir, sekillenebilir. Tipki distncelerimiz
gibi bedenimiz de duygularimizdan etkilenir ve her duygu-
ya kargi farkh farkl tepkiler verebilir. Korkan birisinin nefes
alisinin hizlanmasi, karanhkta gézbebeklerinin blyimesi
ya da stresin hastaliklara neden olmasi bu duruma érnek
verilebilir.

Bu metnin ana fikri asagidakilerden hangisidir?

A) Duygular, insanlar bedensel ve zihinsel ydnden etkiler.
B) Benzer olaylarda herkes farkli duygular yasayabilir.

C) Karanlikta insanlarin gézbebeklerinin blyimesi nor-
maldir.

D) Stres olmayan ortamlarda rahatga diiginmek mim-
kandur.




Alerjiye neden olan maddelere alerjen denir. Toz, hayvan
kili, polen gibi maddeler genellikle solunum yolunu etkile-
yen alerjenlerdir. Hapsirik, burun tikanikligi gibi tepkilere
neden olabilirler. Besinler de alerjen olabilir. Ornegin siit,
yer fistigi, findik, yumurta gibi besinlere alerjisi olan pek
¢cok insan vardir. Besin alerjileri mide bulantisi, karin ag-
risi gibi sikayetlere yol acabilir. Bazi durumlarda vicudun
daha farkli tepkiler verdigi de olabilir.

Asagidakilerden hangisi bu metnin bashgi olmak i¢in
en uygundur?

A) Mide Hastaliklari

B) Solunum Rahatsizliklari
)
)

C) Alerjen ve Cesitleri

D) Tehlikeli Besinler

Her tirlG bilginin saklandi@i zihin ya da cihaz alanina bel-
lek denir. Yasanan olaylar ve edinilen tecribeler bellegi-
mizde saklanir. Konugmak ya da yazmak igin bile bellekte
saklanan s6zcuk bilgileri kullanilir. Burada saklanan s6z-
cuk ne kadar fazlaysa konusma becerisinin o kadar yuksek
oldugu séylenebilir. Bellek, zihinsel streclerin temel tasla-
rindan biridir. Deneyimlerin hatirlanmasi ve bunlarin yeni
durumlara uyarlanmasi, bellegin islevi sayesinde mimkin
olur. Algilanan durumlarin hatirlanip yasamimizda yer al-
masina olanak tanir.

Bu metnin konusu asagidakilerden hangisidir?

A) Bellek ve iglevleri  B) Konusma ve yazma
C) Zinhinsel siirecler D) Algilarin olusumu

Besinlerin cogunun depolanmasi, paketlenmesi ya da
servis edilmesi sirasinda ¢esitli ambalaj malzemelerinden
yararlanilir. Yapilan yeni bir arastirmada, ambalajlardaki
3.600’den fazla kimyasalin viicudumuzda bulundugu be-
lirlendi. Bunlardan yaklasik 100 tanesinin sagligimizi en-
dise verici dizeyde etkileyebildigi biliniyor. Kimyasallarin
vicudumuza nasil girdigi de arastirilan énemli bir konu.
Plastik, kagit, cam ya da metal gibi malzemelerden Uretilen
ambalajlardan besinlere kimyasallar gegebiliyor.

Asagidakilerden hangisi bu metnin anahtar sézciikle-
rinden biri degildir?

A) ambalaj B) kimyasal

C) endise D) plastik
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Gunumuzde insanlarin en fazla sikayet ettigi konu belki
de yalnizliktir. Blyuk firmalarda ¢alisanlar mesai arkadas-
lari ile is disinda iligki kurmamaktan, selamlagmamaktan
sikayet ediyor. Apartmanlarda komsular birbirlerini tani-
madiklarindan dert yaniyor. Ancak burada kisinin yapmasi
gereken dert yanmak degil adim atmaktir. Selam verilen
ya da kendisine iyi davranilan biri buna tepki géstermez.
Bunlari yapan kisi sayisi arttikga da ortada bir sorun kal-
maz. Ozetle; sorundan sikayetci olanlarin elinde ¢dzimiin
anahtari mevcuttur.

Bu metinden cikarilabilecek en kapsamli yargi asagi-
dakilerden hangisidir?

A) Son zamanlarda insanlar her seyden sikayet etmeye
baslamistir.

B) Cok sayida kisinin calistigi yerlerde herkesi tanimak
zordur.

C) Komsularla iyi geginmek igin onlara selam vermek ge-
rekir.

D) Guniimuzde insanlar kendi kendilerini yalnizlagtirmak-
tadir.

10. GUnlik yasantimizda pek ¢ok iste enerjiye ihtiyacimiz var.

Kullandigimiz tasitlarin ve aletlerin calismasi, binalarin isi-
tilmasi, sogutulmasi ve aydinlatiimasi bu islerden bazilari.
Dahasi yedigimiz yiyeceklerin, giydigimiz kiyafetlerin, kul-
landi§gimiz tim esyalarin tretiminde ve bizlere ulastiriima-
sinda enerji kullaniliyor. Enerjinin dnemli bir kismi evlerde
kullanihyor. Evlerin isitilmasi, aydinlatiimasi ve evlerdeki
elektrikli aletlerin kullanimi hep enerjiyle gerceklesiyor.
Yemek hazirlanirken, Gt yapilirken, bulasik yikanirken
eneriji tketiliyor.

Bu metne getirilebilecek en uygun baslik asagidaki-
lerden hangisidir?

A) Isitma ve Sogutma B) Elektrikli Aletler

C) Enerjinin Onemi D) Tasitlarda Enerji
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