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e Metinde Soru ve Cevap
e Metinde Yardimc! Fikir

[@ TURKGE ETKINLIKLERI  [f2&

Etkinliklerin cevaplariigin karekodu okutunuz.

ETKINLIK 1: Metinde Soru ve Cevap
Asagidaki metinler hangi soruya cevap olarak yazilmis olabilir? isaretleyiniz.

Zeytinlerin yesilden mora ve sonra siyaha donmesi hasat zamaninin geldigini gosterir. Hasat genellikle zeytinlerin hem
aromasinin hem de lezzetinin en iyi oldugu donemde yapilir. Zeytin hasadi bolgeden bolgeye degismekle birlikte genellikle
1. eylil sonunda baslar ve subat, marta kadar siirer. Sofralik yesil zeytin ya da erken hasat zeytinyagi Gretmek igin kullanilacaksa
hasat biraz daha erken baslayabilir. Ancak zeytinin yag toplamasinin bittigi yani mor-siyah arasi bir renk aldigi zamandan
sonra hasat icin pek de uzun siire beklememek gerekir. Hasat zamani gegirilen zeytinlerin asit orani yiikselip kalitesi diiser.

Zeytin hasadi ne zaman yapihr?
Zeytinin kalp sagligina faydalari nelerdir?

En glizel zeytin nerede yetisir?

Saglikh beslenmenin temel kosullarindan biri, bilingli Girlin segimidir. Bu noktada gida etiket igeriklerini okumak biyik onem
tasir. Besin etiketlerini okumayi bilmek, Girlinlerin kalori degerlerini ve igeriklerini anlamaya yardimci olur. Gida etiketlerinin

z Uzerinde Uriinlerin 6zellikleri, besin dederi, kalori orani, trlin miktari, mensei, muhafaza kosullari ve son tiiketim tarihi gibi
bilgiler yer alir. Tliketiciyi bilgilendirmeye yonelik olan etiketler, dogru Uriin segimi adina olduk¢a 6nemli bir unsurdur.
Gida etiketlerini okumak nigin gereklidir?
Gida etiketlerinde yer alan kodlar ne anlama gelir?
Hangi Uriinlerde gida etiketi bulunmasi zorunludur?
Kizartma iglemi sirasinda yiyeceklerin besin degerleri dnemli él¢lide azalir. Vitaminler ve antioksidanlar gibi faydali bilesenler,
3 yiiksek sicakliklarda kaybolur. Ozellikle sebzelerin kizartiimasi, besin maddelerinin yok olmasina neden olur. Kizartma islemi,
. yiyeceklerin yagi emmesine neden olur ve bu da yemeklerin kalori igerigini 5nemli dl¢tide artirir. Yuksek kalori alimi, kilo alimina
yol acar ve obezite riskini artirir. Obezite birgok saglk sorununa zemin hazirlar.
Kizartma tiiketmenin zararlari nelerdir?
Hangi yemek tiirlerinde kizartma yontemi kullaniimalidir?
Obezite hangi saglik sorunlarina sebep olur?
Sifir atik, bir kent, bdlge veya dlkenin atik iretiminin sifira indirilmesini amaglayan bir yaklagimdir. Sifir atik i¢in bazi 6neriler
mevcuttur. Oncelikle atik dnleme galismalari yapilmalidir. Atiklarin iiretiminin 6nlenmesi, sifir atik igin en etkili yollarindan
4 biridir. Bu kapsamda rilinlerin tasarimini ve paketleme siirecini degistirmek, geri doniisiimli malzeme kullanmak veya atiklarin

olusumunu azaltmak gibi tedbirler alinabilir. Atiklarin geri doniisiim ve yeniden kullanim siirecleri de takip edilebilir. Atiklarin
geri doniistiriilmesi ve yeniden kullanilmasi, atiklarin Giretiminin azaltilmasina ve atiklarin gevre dostu sekilde yonetilmesine
yol agar.

Sifir atik igin neler yapilabilir?
Elektronik atiklar gevreye ne gibi zararlar verir?

Geri donuistim sirecinin olumsuz yonleri nelerdir?
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ETKINLIK 2: Metinde Yardimci Fikir
Asagidaki metinlerden ulagilamayan yargilar igaretleyiniz.

Salyangozlar ¢ok sevimli hayvanlardir. Salyangozlar degisik renkte, sekilde ve biiyiikliikte olur. Salyangozlarin yumusak ve
esnek bir bedenleri vardir. Hi¢ kemikleri yoktur. Tipki kaplumbadalar gibi evlerini de sirtlarinda tasir. Karada yasayanlar sirekli
1. nemli kalmak zorunda oldugundan genellikle geceleri ya da yagish giinlerde ortaya gikar. Kuru havada ¢ok uzun siire -birkag

yil- kis uykusunda kalabilir. Salyangozlar otguldur. Yaprak ve meyve yer. O yiizden de bahgelere ekilen sebzelerin tizerinde sik
sik gorilur.

Yasam alanlari
Beslenme tiirleri

Dogadaki diigmanlari

Gorsel ya da igitsel dgeleri kullanarak yayin yapan televizyon ve radyo, ¢ok kullanilan kitle iletisim araclaridir. Bu araglar

bizi diinyaya baglar. Gok cesitli Girlinleri tanimamiza ve segmemize yardimci olan reklamlar, diinyadaki olaylar hakkinda bilgi
edindigimiz haberler, filmler, diziler, miizik programlari, belgeseller kanaliyla yayinlanir. Bdylece diinyanin pek ¢ok yerindeki
yayinlari gorebilir, dinleyebilir; farkli diller ve kdiltuirler hakkinda fikir sahibi olabiliriz.

Radyo ve televizyonun teknolojiye bagli olarak gelisimi
Radyo ve televizyon araciligiyla yayinlanan programlar

Radyo ve televizyonun sagladigi faydalar

Yeni Cami Kdilliyesi'nin iginde bulunan ve tarihi bir yapi olan Misir Carsisi 1664 yilinda agilmistir. Kemerlerden ve kubbelerden
3 olusan 6zel bir mimariye sahip olan garsi, ilk zamanlar Yeni Garsi ve Valide Carsisi olarak adlandirilmis ancak daha sonra ¢arsida
) satilan Uriinlerin gogu Misir'dan geldigi igin Misir Carsisi adini almistir. Gegmiste carsinin st katinda ticari anlagsmazlhklarin
¢6zlildigu Ticaret Mahkemesi varmis. Alt katindaysa pamukgular ve aktarlar Griinlerini satarmis.

Adini nerden aldigina
Yapimina ne zaman baslandigina

Hangi drinlerin satildigina

Yerli ve milli gururumuz Gok Bey tilkemizde gelistirilip Uretilen siiratli ve glivenli uguslar igin tasarlanmis modern bir helikopterdir.
Her tiirlii hava kosulunda gorev yapabilmenin sahiptir. 70 santigrat derecede bir ¢élde ya da 45 santigrat derecede kutuplarda
4. bile ugabilir. Bu da onu acil durumlar ve ulasilmasi zor alanlarda kullanilmak igin ideal kilar hem sehir ici ulasimda hem de

daglik arazilerde rahatga hareket edebilir. Boylece saglik hizmetlerinden arama kurtarma c¢alismalarina kadar birgok farkh
alanda gorev yapabilir.

Zorlu kosullarda galisabilecek sekilde tretilmistir.
Farkli alanlarla kullanilmasini saglayan 6zelliklere sahiptir.

Sehir igi ulagim sorununa ¢6ziim getirebilecek donanima sahiptir.
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