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e Siirde Ana Duygu
e Metinde Ana fikir
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Etkinliklerin cevaplariigin karekodu okutunuz.

ETKINLIK 1: Siirde Ana Duygu
Asagidaki siirlerin ana duygularini segenekler ile eglestiriniz.

Hepsi glizeldi kar, tipi firtina
Glnlerin gegisi ardi ardina

1. - a. Umut
Hasretiz bir kanat sakirtisina

Mavi gokte kuslar yine ugar mi?

Bisbditlin unuttum seni eminim
Maziye karisti simdi yeminim

2, .y ? .$. . Y - b. | Kirginlk
Kalbimde senin icin yok bile kinim

Bence sen de simdi herkes gibisin.

Tepenin basinda bir yalniz agag
Uziildiim haline derdi gok derin
3. . c. | Yalnizlik
Etrafinda ot yok topradi kirag

Farkim yok agagtan boyle kaderim.

Builbiilim, kirlarda tekrar taht kurarsin, giin gelir,

Tek ki sag kal, kopmasin 6mriin bahardan; gam yeme. o
4. . . . d. | Caresizlik
Sel gotiirmiis yikmis varligini, mahveylemis.

Nuh eger kaptansa korkma olsa tufan, gam yeme

Veysel gilinler gegti yas altmis oldu
Dokiildi yapragim giillerim soldu .
5. ) . e. | Ozlem
Gemi yikiin aldi gam ilen doldu

Harekete kimse mani olamaz.

Ates bocekleriyle, kurbagalarin sesi,

En glizel orkestradan, daha giizel ahenkli, . o
6. L f. | Doga Sevgisi
Akan dere kadar gir, huzur sardi igimi

Bir bagka gezegende, bir baska biri gibi

Bugiin uzaniyorsam
Bir agag golgesinde o
7. i g. | Yasama sevinci
Oltami atiyorsam denize

Yasamak glizel demektir
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ETKINLIK 2: Metinde Ana Fikir
Asagidaki metinleri okuyup metinlerin ana diisiincesinin dogru verildigi segenege “/ " isareti koyunuz.

Diizenli spor yapmak, viicudun enerji seviyelerini artirir, uyku diizenini iyilestirir ve stres-
le basa cikmayi kolaylastirir. lyi bir uyku diizeni, bilylime hormonlarinin salgilandigi gece
saatlerinde viicudun verimli bir sekilde ¢alismasina olanak tanir. Ayrica, diizenli spor
yapmak kas-iskelet sistemini giiclendirir ve sakatlanma risklerini azaltir. Bu yiizden,
biylime ¢aginda olanlarin egzersizi yagsamlarinin bir pargasi haline getirmeleri biiyiik bir
onem tasir.

Uygun saatlerde yapilan
egzersizler fiziksel
gelisimde daha etkilidir.

Diizenli egzersiz yapmak
hem fiziksel hem ruhsal
fayda saglar.

Botlar tipik olarak is veya yogun dig mekan kullanimi igin tasarlanmistir. Atletik ayakka-
bilar, kosu, yiirliylis veya diger sporlar gibi belirli sporlar igin tasarlanmistir. Bazi ayak-
kabilar daha resmi durumlarda giyilmek lizere tasarlanirken, digerleri giindelik giyim
icin tasarlanmistir. Farkli dans tirleri igin tasarlanmis ¢ok c¢esitli ayakkabilar da vardir.
Ortopedik ayakkabilar, belirli ayak problemleri veya 6zel ihtiyaglari olan bireyler igin ta-
sarlanmis 6zel ayakkabi tiirleridir.

Ayakkabi sanayi
teknolojiye bagli olarak
gelisim gosterir.

Ayakkabi gesitleri
kullanim amaglarina gore
tasarlanmaktadir.

Yiyecek paketlerinin lizerinde yer alan gida etiketlerindeki besin 6geleri listesinde trans
yag, doymus yag, katki maddeleri, kolesterol, seker, vitaminler, protein ve lif oranlari
yazilir. Sekerin az, diger besin 6gelerinin fazla oldugu Uriinler, saglik agisindan daha fay-
daldir. Bunun yani sira saglik agisindan yag oranina da dikkat etmek gerekir. Ornegin bir
{rtindin 100 graminda 17.5 gr' dan daha fazla yag varsa bu iiriin cok yagh olarak kabul
edilebilir. Uriin 3 gr'dan daha az yag oranina sahipse bu iiriiniin diisiik yag oranina sa-
hiptir. Bu bilgilerin hepsine gida etiketlerini okuyarak ulasabiliriz.

Bu ylizden gida
etiketlerinin okunmasi
saglik agisindan 6nemlidir.

Boylece etiketlerde yer
alan bilgilerin dogrulugu
yetkililerce denetlenir.

Psikologlarin bir bolimi saglk alaninda galisir. Bu alanda calisanlar, genellikle insanla-
rin duygusal ve zihinsel sorunlariyla ilgili galigmalar yapar. Okullarda, is yerlerinde cali-

san psikologlar da vardir. Onlar da insanlarin karar almalarina, sorunlarini ggzmelerine,

stresle ya da olumsuz kosullarla bas etmelerine yardimci olur. Bazi psikologlar, egitim,

yargl, saglk sistemi gibi alanlarla ilgili kurumlarda ya da fabrikalarda danisman olarak

caligir. Universitelerde arastirmaci olarak galigan psikologlar 6grencilere ders verir. Ayri-
ca bilgisayar bilimleri, sinirbilim, endiistri miihendisligi, tasarim gibi alanlardan arastir-

macilarla da ortak galigmalar yiiriitiirler. Hayvan davraniglarini inceleyen psikologlar da

vardir.

Psikologlar ¢ok gesitli
alanlarda gorev alabilir.

Psikoloji bilimi heniiz
geligimini tam olarak
tamamlamamistir.

insanlarin yalnizca atiklaryla degil, varliklariyla da gevreyi kirlettigini diisiinmiis miiydii-
niiz? 1800'lu yillarin baginda 1 milyar, 1900'l yillarin ilk geyredinde 2 milyar olan diinya
niifusu son 100 yil iginde dort katina gikarak 8 milyari asti. Bu da yapilagsmayla dogal
alanlarin yok olmasi anlamina geliyor elbette. insaatlar ve altyapi projeleri toprak eroz-
yonu, hava kirliligi ve su kirliligi de yaratiyor. Ormanlarin yerini kentlerin almasiyla birlikte
yalnizca Uretilen atiklar ve enerji gereksinimi artmiyor, karbondioksit emiliminin diisme-
siyle hava kalitesi azaliyor ve ekosistemler dolayisiyla da birgok tiir yok oluyor.

Nufus artisinin gevre
kirliliginde 6nemli bir roli
vardir.

Nifusun diinyaya dengeli
dagilimi saglanirsa gevre
sorunu yasanmaz.
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