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® Y{izey Anlam
® Derin Anlam

(@ TURKCE ETKINLIKLERI

Etkinliklerin cevaplariigin karekodu okutunuz.

ETKINLIK 1: Yiizey Anlam
Ana fikir veya yardimci fikir sorularinda metnin bir béliimiinde agikca verilen anlama yiizey anlam denir.
Asagidaki metinlerden gikarilabilecek yiizey anlamlari uygun yerlere isaretleyiniz.

Sincaplar sonbahar aylarinda haril haril galisir. Amaclari ormandaki kuytu saklanma yerlerine yiyebilecekleri kadar yiyecek

yigmaktir. Kis gelince kendisine bir yuva yapip en soguk aylari burada gegirir. Ayi, yilan gibi canhlar kis uykusuna yatar ve

soguk kis aylarini bu yari uyku halinde gegirir. Yaban domuzlari, geyikler dag kegileri ve karacalar kis dénemini mecburen
dogada yiyecek arayarak gecirir. Glinkli ne dncesinde kis hazirligi yapar ne de kis uykusuna yatar.

Soguk kis dénemleri canlilarin sayilarin azalmasina sebep olur.

Ormanda yasayan her canli kisi farkli sekilde gegirir.

Kigik boyutlu canhlar soguk mevsimlerde daha kolay uyum saglar.

Egzersiz, bliylime hormonlarinin salgilanmasini tesvik eder. Yiizme, basketbol, ip atlama, yoga ve germe hareketleri gibi

egzersizler, viicudun uzamasini destekleyen kas gruplarini galistirir ve bu bolgelerdeki kan akigini artirir. Daha fazla kan

akisi, kemiklerin ve kaslarin gelismesini destekler ve biiyiime plaklarinin daha aktif hale gelmesine yardimci olur. Ayrica,

diizenli egzersiz yapmak, cocuklarin ve genglerin saglikh kilo almasini saglar ve bu da biiyiime siirecinin desteklenmesi

icin onemlidir. Saglikli bir kilo dengesi, kemiklerin izerinde fazla baski olugsmasini engeller ve uzama siirecinin daha ve-
rimli gegmesine olanak tanir.

Uzama siirecinde egzersizlerin belirleyici bir rold vardir.

Boy uzamasi genetik faktorler tarafindan belirlenir.

Beslenme saglikli bir kemik geligimi icin oldukga 6nemlidir.

ice kapaniklik; bireyin sosyal etkilesimlerden kaginma, yalniz kalmayi tercih etme ve duygularini disa vurmaktan gekinme

egilimi olarak tanimlanabilir. Bu durum, kisinin i¢gine doniik olmasiyla iligkilendirilebilir ancak genellikle daha derin bir ge-

kingenlik ve sosyal kaygi durumu ile birlikte gelir. ice kapanik bireyler, sosyal ortamlarda kendilerini rahat hissetmeyebilir.

Kalabalik ya da yeni insanlarla tanisma gibi durumlar onlar icin stresli olabilir. ice kapaniklik, zaman zaman bireyin kisilik

yapisinin bir pargasi olarak kabul edilse de asir durumlarda sosyal iliskiler kurmay: zorlastirabilir ve kisinin kendini ifade
etme yetisini sinirlayabilir.

ice kapanik bireyler bazi alanlarda sosyal bireylerden daha basarilidir.

ice kapaniklik asiriya kactiginda sosyal sorunlar yaratabilir.

Saglikh sosyal iliskilerin temelinde kisilerin birbirlerine saygi duymasi yatar.
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ETKINLIK 2: Derin Anlam
Metnin bir bolimiinden degil de biitiinlinden gikarilabilen anlama derin anlam denir.
Asagidaki metinlerden cikanlabilecek derin anlamlar uygun yerlere isaretleyiniz.

Bir giin komsulardan birisi Nasreddin Hoca'nin evine gelip borg para istemis. Hoca oturdugu sedirden kalkmadan “Su
halinin kenarini kaldir, oradaki parayi aliver komsu." demis. Adam parayi alip gitmis. Aradan aylar gegmis, komsu bir tirli
aldigi parayi 6demiyor, Hoca da utandigindan parayi isteyemiyormus. Bir giin komsusu yine paraya sikismis, tek caresi
hocadan istemekmis. Utana sikila Hoca'nin evine gidip borg istemis. Hoca pek sakin bir sekilde yine haliyi gostermis.
“Halinin altina bakiver komsu." demis. Adam sevingle halinin kenarini kaldirmis, sonra da “Hocam burada para yok ki?"
deyince Hoca "A komsum aldigini yerine koymadin ki olsun.” karsiligini vermis.

Yardim gercek ihtiyag sahiplerine yapilirsa degerlidir.

Yardimsever insanlar iyiliklerinin karsihgini mutlaka alir.

Borcuna sadik olmayan kisilere kimse yardimci olmaz.

Hayati boyunca yoksullukla miicadele eden Van Gogh, yatirildigi ve uzun yillar kaldigi ruh ve sinir bozukluklari hastane-
sinde hayata gozlerini yumarken sadece tek bir tablosu satin alinmisti. O da abisi tarafindan. Benzer bir durumu yasadigi
donemde siradan bir, ressam olarak kabul edilen ve 6ldiikten sonra 200 yok kimsenin hatirlamadigi Johannes Wermeer
de yasamistir. Yasadi§ dénemde neredeyse higbir eserini satamayan ressamin “inci kiipeli kiz" tablosunun kiymeti ok
sonralari bilinmisti. Hayati boyunca basarili olmak ve taninmak igin miicadele veren Edgar Poe'nun kitaplari gliniimiizde
oldukca popiiler olsa da yasadigi donemde yayinlanan kisa hikayelerinden birkag dolar kazanmaktan 6teye gidememisti.

Bazi sanatcilarin degeri 6limlerinden sonra ortaya gikmistir.

Resim sanatinda kaliciigi saglamak diger sanatlara gore daha zordur.

Sanat eserinin sanatginin yaraticiligi 6lgiisiinde degerlidir.

Yollarda ve sert yiizeyler (izerinde ilerlemek igin at arabasi en etkili ¢oziim olarak gorlebilir. Kutuplara dogru gidildiginde
ise kar ve buzla kapli yollar tizerinde kizak kullanmak kolaydir zira yollar kaygandir. Konu yagis gormeyen bir alanda yu-
musak toprak lizerinde seyahat etmeye geldiginde ise bazi topluluklar deve gibi ulagim hayvanlarini segerek bu zorluklarin
tistesinden gelirken benzer durum ile karsilasan Kizil Derililer képeklerin ¢ektigi iki metre yiiksekliginde ulasim araglar
gelistirmislerdir.

Teknolojinin gelisimi ulagim araglarinin da gelisimini etkilemektedir.

iklim kosullari yetistirilen tiriinlerin gesitliliginde belirleyicidir.

Kullanilacak ulasim tasitinin seciminde toprak yapisi ve iklim etkilidir.
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