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Etkinliklerin cevaplariigin karekodu okutunuz.

ETKINLIK 1: Metinde Baghk
Asagidaki metinler igin en uygun basligi seginiz.

Elmalarin sikilmasiyla elde edilen elma suyu, diizenli olarak tiiketildiginde sindirim sistemine iyi gelir ve bagirsak saghgini
destekler. igerigindeki lifler, sindirimi kolaylastirir ve bagirsak hareketlerini diizenler. Ayrica, elma suyu kalp saghgini korumaya
yardimci olur. Bu 6zellikleriyle de hem genel saglk lizerinde olumlu etkiler yaratir hem de yaslanma siirecinin yavaslamasini
saglar.

C Kullandigimiz Deyimler ] C Tirkgenin Anlatim Giicii ]
[ Deyimlerin Gérevleri ] [ Deyimlerin Dilimizdeki Yeri ]

iletisim; hava, yiyecek ve su gibi temel bir insan ihtiyacidir ve insanlar arasinda bilgi aligverisi saglar. Sosyal, is ve aile hayatimizda
énemli bir rol oynar ve saglikli bir toplumun olusturulmasinda elzemdir. iletisim teknolojisi siirekli gelisiyor ancak gergek iletisim
2. | sadece teknolojiyle sinirli olmayip aktif dinleme ve anlasilabilir ifade yetenegi gibi faktorleri de igerir. iletisimde yapilan hatalar,
yanls anlasiimalari ve catismalari tetikler. iletisimin etkili olabilmesi icin s6zlerin dogru ve anlasilir bir sekilde ifade edilmesi
gerekmektedir.

[ iletisim Teknolojileri ] [ Saglkli iletisim ]
[ iletisim ve Aile ] [ Toplumlarin iletigimi ]

icatlar, problemlerimize goziimler getirir ve yagsamimizi kolaylastirir. Merak eden ve ilgi duyan insanlar, karsilastigi problemler igin
¢6zUm lretmeye ¢aligir. Bulunan ¢éziimlerin bir kismi basarisiz olurken iglerinden biri veya birkagi problemi ortadan kaldirir. Bu
3. | c¢ozimleribulaninsanlara “mucit” denir. 17 Ocak 1717, Benjamin Franklin'in heniiz 11 yasindayken daha hizli yiizmek igin ellerine
takabilecegi bir palet icat ettigi tarih. 300 yil 6nce bir gocuk tarafindan icat edilen paletler, zaman iginde gelistirildi ve bugiinki
halini aldi. Bu biiylik bulusun yapildigi tarih de “Mucit Gocuklar Giini" olarak kutlaniyor.

C Merak ve icat ] C Problem ve Géziim ]
[ Kiigiik Mucitler ) [ Paletin icad )

Balik, icerisindeki Omega 3 yag asidi ile beyin hiicrelerinin yenilenmesine ve cogalmasina destek oluyor. Omega 3, ayni zamanda
kalp sagligimiz kadar biitiin hiicrelerimizin saghdi agisindan énemli bir kaynak. Ozellikle derinligi fazla ve soguk sularda yasayan
hamsi, ton, somon gibi yagh baliklarla golde yasayan alabaliklarda Omega 3 bol miktarda bulunur. Balik, bir et grubu oldugu igin
4. | de iyi bir protein kaynagidir ve bu sayede uzun siire tok hissetmemize ve kan sekeri seviyelerimizin dengeli olmasina yardimci
olur. Ayni zamanda selenyum, iyot, potasyum, D vitamini ve B vitaminleri gibi gesitli vitamin ve minerallerden de zengin bir besin
kaynagidir. Balikta bulunan bu vitamin ve mineraller bagisiklik sistemimizi giiglendirerek hastaliklara kargi viicudumuzun direng
kazanmasina yardimci olur.

[BahkTﬂketmenin Faydalari NeIerdir?] [ Hangi Baliklar Tiiketmeliyiz? ]

C Baliklar ve Omega 3 ] C Vitamin ve Mineraller ]
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ETKINLIK 2: Metinde Konu
Asagidaki metinlerin konusunun dogru verildigi kutucugu isaretleyiniz.

2008 yilinda Norveg'te ilging bir kasa yapilmisti. Bu kasa bildigimiz kasalara hi¢ benzemiyordu. Kasanin adi Kiiresel Tohum Kasasi
idi. Dlinyanin basina bir felaket gelirse diye binlerce tohum &rnegi bu kasada korumaya alinmisti. Bu kasa, devasa biytikliikteydi.
2017 yilinda yeni bir kasa insa edildi. Bu kasanin adi ise Arktik Diinya Arsivi. Tohum kasasindan farkli olarak burada diinyanin en
onemli dokiimanlari, en 6nemli kitaplari ve verileri arsivlenecekmis. Bu veriler, uzun yillar korunabilsin diye tasa oyulan yazilar gibi film
makaralarina isleniyormus. Bu sekilde kasada saklanan bilgiler 500 ile 1000 yil arasinda korunabilecekmis.

Onemli bilgi ve varliklarin gelecek igin saklanmasi Tohum 6rneklerinin gelecek igin koruma altina alinmasi

Gegmisten gliniimiize hayvanlar aleminde 6zellikle de kurnazhidi ile bilinen tilkiler, gergek anlamda da oldukga kurnaz hayvanlardir. Gevik
viicut yapilariyla hizli hareket eder, gok iyi koku alir ve giiglii isitme duyusuna sahiptirler. Avlarini ele gegirme siireglerinde de genellikle
bu niteliginden yardim alarak avlarini kolayca yakalayabilmektedirler. Hemen her iklim kosullarina kolayca ayak uydurabilen bu kiiciik
vahsi hayvan tiiri, diinyanin birgok bdlgesinde yasamlarini siirdiirmektedir. Hayvanlar aleminde yalniz yagsamlarini siirdirmeleri ile
de bilinen tilkiler, tiirleri arasinda sosyal iligkinin neredeyse yok denecek kadar az oldugu bir tiirdiir.

Tilkilerin avlanma siireci Tilkilerin ozellikleri

ETKINLIK 3: Metinde Anahtar Sozciikler
Asagidaki metinler igin verilen sozciikleri dikkatle inceleyiniz. Metnin anahtar sozciiklerinden biriyse “+" degilse “~" koyunuz.

Diinyada ve iilkemiz genelinde ge¢gmisten bu yana biiyilik zararlar vermis, birgok alanin giplaklagsmasina neden olan ve ormanlarin
varligini tehdit eden en biiyiik tehlike orman yanginlaridir. Gegmisten bu yana 6zellikle yaz aylarinda dogal ya da insani sebeplerden
kaynaklanan ve ormanlarimiz icin biyik tehdit olusturan yanginlar, yiizlerce yilda yetisen agaclarin bir anda yol olmasina, dogal
dengenin bozulmasina, ormanda yasayan canl tirlerinin ve dogal yasam ortamlarinin yok olmasina, topraktaki organik maddelerin
yitirilmesine neden oluyor.

Yangin Toprak Orman Varlk Yaz

Eskrim sporu Tirkgede kilig sporu olarak bilinmektedir. Eskrim, kesici ve batici 6zellikleri olmayan silahlarla yapilan ve gesitli kurallar
cercevesinde, saldiri ve savunma esaslarina dayanan bir spordur. Kili¢ kullanma ve bunun 6gretimi milattan 6ncelere dayanmaktadir.
Eskrim aslinda bir doviis oyunu olmakla birlikte iki kisi ellerindeki gubuk, tahta kilig ile birbirlerine yaptiklari hamleler sonucunda puan
alinan oynanan bir oyundur. Bu oyunun temeli Orta Gag Avrupasi'nda gokga yapilan diiellolara dayanmaktadir.

Cubuk Oyun Kilig Spor Avrupa

Kege; kaba, yiinlii bir kumas tiirtidiir. Ancak diger kumaslar gibi dokuma yoluyla degil, kecelestirme denen islemin sonucu olarak ortaya
¢ikar. Sicaklik, nem ve basing altinda sabunun kayganligindan yararlanilarak yiin lifleri birbirine siirtiiliip hareket ettirilir. Bu iglemler
sonucunda kegelegsme olusur yani yiin lifleri birbirine dolanir. Kege yapiminda koyun yiiniiniin yani sira tavsan ve deve tiiyd, tiftik, kegi,
kunduz killari da kullanilir. Kegeden sapkalar, gantalar, cizmeler, giysiler, yastiklar, kilimler, spor malzemeleri ve siis esyalari yapilabilir.

Sabun Sicaklik Lif Yin Kumas
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